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Namens Laos, namlich "Der Lao ertragt". Das hangt viel damit
zusammen, dass Laos mittendrin liegt in Indochina, umzingelt
ron seinen Nachbarn China, Thailand, Kamboscha und Vietnam und ohne eigenen Seehafen. So
1at man sich immer schon arrangieren mussen.

.aos ist das bis heute unbekanntesten und touristisch am wenigsten erschlossenen Land
ndochinas. Lan Xang, "Reich der Millionen Elefanten", wurde Laos einst lyrisch genannt. Im 14.
lahrhundert soll an der Spitze des Heeres von Konig Fa Ngoum ein Korps von 2000 Elefanten
jestanden haben. Elefanten dienen auch heute noch als Arbeitstiere, z.B. zum Transport von
=delholzern, aber ihre Zahl nimmt standig ab. Im nationalem Zoo in Bankeune, 65 km von der
Hauptstadt Vientiane entfernt, soll es sogar einen Weilen Elefanten geben. Er gilt in Asien als
heiliges Tier, das seinem Besitzer grol3es Gllck bringt. Ein 3-kdpfiger Elefant ziert zudem das
konigliche Emblem.

Fast keine Mopeds hier! Das ist mein erster, erleichterter Eindruck. Es ist heute
heil in Laos, die Sonne brennt. Fiir eine erste Ubernachtung werden wir im

%' Hotel d"Lyon einquartiert. Reiseleiter Didi spricht von einem "Upgrade" des
Veranstalters, weil das vorgesehene Haus erst morgen frei sei. Jeder von uns
geht von einem Versprecher aus, denn die Zimmer sind klein und dunkel und
das Hotel bietet keinen besonderen Komfort..

Mittags fahren wir mit einem Kleinbus in den
§ historischen Ort Luang Prabang. Dort nehme
fy ich mit drei weiteren "Expeditionsmitgliedern”
% Platz auf der Strassenterrasse eines

- einladend gut aussehenden Restaurants - fur
einen Mittagsimbiss, eine Nudelsuppe oder
ein Stick von dem vorzuglichen Kuchen, der
hier angeboten wird. Treffpunkt wird in den
nachsten Tagen immer das Postgebaude in der Nahe des
Denkmals der Meeresg0éttin mit den langen Haaren sein. Und
von hier startet auch unsere erste Ortserkundung. Sie dient eher
dem atmospharischen Kennenlernen als dem Verfolgen eines kulturhistorischen Fahrplans. Gut
so! Wir schlendern durch die Nebenstrassen, beobachten die Menschen, die Monche und die
tausende von Buddhas - und werden von ihnen beobachtet.

“‘\,. ‘ Ich bin auf meinen Reisen immer ein groer Freund eines
at T
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Programms "off the beaten tracks", soll heil3en: Lander und Leute
abseits der Ublichen touristischen Routen und das vermeintlich
Unbedeutende als bedeutend kennen zu lernen. Grundsatzlich
bevorzuge ich das individuelle Reisen, aber angesichts meiner
knapp bemessenen und abgezahlten Urlaubstage habe ich in den
letzten Jahren Rundreisen in der Gruppe schatzen gelernt. Diese
Art zu reisen hat unbestreitbar auch Vorteile: Wenn man will, kann

ol SN TS man seine Selbstverantwortung flr die Dauer der Reise oder auch

situativ weitgehend an den Reiseleiter Ubertragen. Wenn man

hingegen individuelle Vorstellungen - sei es auch nur stundenweise - hat, klinkt man sich aus, mit
der Sicherheit, bei Bedarf wieder in den organisierten Zeitplan der Gruppe zurtckkehren zu
kdnnen. Zudem gibt es in der Gruppe immer Ansprechpartner, mit denen man seine
Reiseerlebnisse und -eindriicke austauschen kann, insbesondere wenn man als Single unterwegs
ist.

25.11.08, Dienstag

Heute steht ein Hochkultur- Programm auf dem Plan: Tempel, oder besser "Vats", wie es in der
Landessprache heift. Also Vorsicht vor zu schnellem Sattigungseffekt. Die Anforderungen an
unsere kulturellen Aufnahmekapazitaten steigen merklich, aber ertraglich. Hier gibt es unglaublich
viele Tempel. Zudem soll Luang Prabang die alteste Tempelstadt
Sudostasiens sein.

Der Theravada- Buddhismus hat die Architektur und die bildende
Kunst maligeblich bestimmt. Daneben gibt es lokale
Besonderheiten, wie die Darstellung Buddhas im Lotossitz mit
gedffneten Augen. Ublicherweise wird Buddha in der Meditation

4 sonst mit geschlossenen Augen abgebildet. "Buddha" bedeutet
soviel wie der Erwachte oder der Erleuchtete. Der historische

¥ Buddha, Siddhartha Gautama, lebte ca 400 v. Chr. und war der
% Griinder der nach ihm benannten Religion.

Ein buddhistischer Monch, so sagt man, sei jemand, der sich aus
Weisheit flrchtet. Seine Religion basiert auf Lernen, auf
Nachdenken, auf der Suche nach Zusammenhangen, keineswegs
nur auf einem Glauben, bei dem man nichts hinterfragen muss.

Jeder Besucher Luang Prabangs muss einmal den Berg
Phousi mit dem goldenen That Chomsi auf seiner Spitze
hochgestiegen sein. 328 unregelmalig behauene
Steinstufen gilt es schweildtreibend zu bezwingen - also
moglichst den Vormittag wahlen. Auf dem Weg nach oben
passieren wir zahlreiche Buddha- Statuen in den
bekannten Posen, die im Laufe der Geschichte entwickelt
wurden. Jedem Wochentag ist eine Buddhastatue mit
einer bestimmten Handhaltung, Mudra genannt,
zugeordnet. Spezielle physikalische Charakteristika, die
Monchskleidung, Gesten und Kdrperhaltungen, alles ist
kodifiziert. Sogar Buddhas Fulspuren sind hier wie an vielen anderen Orten fur die Verehrung
konserviert. Dazu kommt ein ahnlicher Reliquienkult wie im mittelalterlichen Christentum: Buddhas
Zahn, ein Splitter aus Buddhas Schadeldecke usw. usw.. Die Weltreligionen ahneln sich in
gewisser Weise eben doch alle.

Der Blick vom Gipfel des Phousi belohnt mit einer tollen Aussicht Uber die trage im Tal flieRenden
Strome Mekong und Nam Khan. Die beiden Flisse vereinen sich hier und haben eine Halbinsel

2 von 11 08.08.2009 10:19



Die Indochinareise - 2. LAOS http://www.travelhomepage.de/Indochina/laos.htm

geformt, auf der die bedeutendsten sakralen Bauwerke Luang Prabangs stehen.

Unsere Tempeltour beginnen wir mit dem Vat Xieng
Thong, dem altesten und bedeutendsten Kloster des
Ortes. Das in mehrerern i %
a0\ Lagen kunstvoll gestaffelte ;,
"Dach des Hauptgebaudes,
; * Sim genannt, erinnert an

L 4 das Gefieder einer Glucke,

. ~— *% diesen bildhaften Vergleich

i . irgendwo gelesen und ich
meine, das trifft perfekt den Eindruck. Auf den Wande im Inneren
sind goldene Verzierungen (Schablonendruck) auf rotem und
schwarzem Hintergrund zu finden, die Geschichten aus Buddhas
Leben erzahlen und aus den 60er Jahren stammen. Das prachtvolle | b:
Glasmosaik des Flammenbaums auf dem rlckwartigen Giebel des |
Sim stammt von dem gleichen Kunstler. 400 Jahre Kunstgeschichte
erganzen sich in diesem Bauwerk auf perfekte Weise. Das gilt auch fur die Begrabniskapelle, die
zum Andenken an Kénig Sisavangvong (+1959) errichtet
wurde, und in der der zeremonielle Begrabniswagen
aufbewahrt wird. Die verstorbenen Konige wurden in
Embryonalstellung in gro3en Gefalken aufbewahrt bis die
% Leichname zum Teil erst viele Monate spéter verbrannt

T # Zentren und sein
Abt ist der oberste Monch von Luang Prabang. Der Sim
wurde hier 1957 anlallich Buddhas 2500. Geburtstag
grundlegend renoviert und erweitert.

SchlieBlich besuchen wir Vat Mai, das imposante "Neue
Kloster". Auch hier finden sich wieder bemerkenswerte
Saulen- und Wanddekorationen mit Goldreliefs. Da ich
kein Kunsthistoriker bin und Uber die zahlreichen Vats in .
guten Reisefuhrern (fast) alles Wissenswerte nachzulesen ist, verzichte ich auf
Detailbeschreibungen. Wir haben noch weitere Vats besichtigt, deren Namen mir nicht mehr
prasent sind. Als staunender Laie ist man einfach nur tGberwaltigt von der Schonheit der
Tempelarchitektur. Nach dem x-ten Vat kann man sie aber nicht mehr auseinanderhalten, sorry.

Abends checken wir ein im Mouang Luang Hotel., das uns nun wirklich nicht vom Hocker reif3t.
Aber es ist okay, weil sauber - fir mich auf der Reise immer das Entscheidende. Und es liegt
wesentlich ndher am Ortszentrum, das man von hier fuBlaufig erreichen kann. Mein Zimmer liegt
direkt vor dem Unterstand des Hotelwachters und der wird von Freunden und Verwandten mit
Mopeds bis in die Nacht hinein auf ein Schwatzchen besucht. Also wieder Oropax....

26.11.08, Mittwoch

Wer mochte die allmorgendlichen Prozession der Monche, genannt dag bat, miterleben, den
Almosengang, das Einsammeln der taglichen Reisration von den spendenden Glaubigen? Flr
die Interessenten heil3t es frih aufstehen- um 5 Uhr. Aber alle sind dabei, wir sind schlieRlich nicht
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e T zur Erholung hier. "Sabai dii !" (Guten Morgen /Guten
" o L\ Y LY Tag ) begriiRt uns Herr Wi. Es ist noch dunkel als wir mit
Lo 5 ‘F 1‘ S8 R B vielen Einheimischen bereits am StraBenrand stehen.
v [ ‘-\ n‘; ""a Aber hier in den Tropen wird es morgens genauso schnell
- & hell wie abends dunkel.

-

orange- farbenen
Prozession an uns ™
vorbeilaufen. An
der Spitze des
Zuges laufen die
alteren Monche mit ihren zerfurchten Gesichtern, am Ende
die jungen Novizen. Es ist sehr beeindruckend zu sehen,
mit welcher Selbstverstandlichkeit die Monche die Gaben
der Glaubigen einsammeln. Tatsachlich verhalt es sich so,
dass die Glaubigen sich gliicklich schatzen, durch das
Spenden von gekochtem Reis an die Monche etwas Gutes
tun zu durfen. Wir erleben eine Geste des Ausgleichs, ein Geben und Nehmen, ohne dass der
eine sich dabei grof3zligig schatzt und der andere sich dankbar zeigt - fast wie eine
Selbstverstandlichkeit. Die Ménche sind die Ratgeber der Glaubigen in vielen Lebensfragen. Die
Bevdlkerung kann sich immer an die Ménche wenden, wenn es darum geht, Rat einzuholen fir die
vielen taglichen Probleme. Hier sollen 2000 Ménche und Novizen in 29 Klostern leben, das ist
verdammt viel fur eine Stadt mit vielleicht 16.000 Einwohnern

Bei den Mdnchen buddhistischer Kloster gibt es wie in christlichen Orden hierarchische
Abstufungen, die sich auch in der Kleidung widerspiegeln. Vor dem Ablegen des Ordensgeliibtes
tragen die Novizen das traditionelle orangene Tuchgewand, schulterfrei oder sie bedecken damit
nur eine Schulter. Die ordinierten Monche hingegen bedecken ihre Schultern vollstandig. Ein
Junger Mann soIIte nach Iaotlsch religiosem Verstandnis vor seiner Hochzeit wenigstens eine Zeit
= ' s |ang in einem Kloster als Novize gelebt und die

B Klosterregeln zu achten gelernt haben. Dazu gehort auch
£ das Kahlscheren des Schadels.

Nachdem der letzte Monch der Prozession an uns

¥ (oder Frithmarkt),

B Talat Tha Hena.
- . i Ohne Fruhstiick

im Magen gerat das Sinneserlebnis fir manchen von uns
zur Mutprobe, denn hier werden wir erstmals mit fir uns
ungewohnten, exotischen Lebensmitteln konfrontiert. An
einem Stand wird gerade ein Stachelschwein tranchiert, an
anderen Standen werden Eichhdrnchen, Fledermause
(sozusagen als Meterware), Schlangen, gerOstete
Heuschrecken oder Bambusratten angeboten. Auch -
gegrillte Riesenwanzen am Spiel? fehlen nicht. Die besondere Spezialitat Luang Prabangs ist
allerdings vegetarischer Natur: Khaipen- Matten aus Seetang, mit Sesam, Tomaten und Knoblauch
bestreut und frittiert oder gerdstet. Ich habe sie in Laos probiert und sie waren kdstlich!

Nach einem schnellen Fruhstuck im Hotel fahren wir zu den Bootsanlegern am Mekong, wo ein
- | motorisiertes Langboot auf uns wartet. Die
: Fahrt geht 2 Stunden fluBaufwarts. Als
. ~1},-" Passagier kann man sich zurtcklehnen und

4 von 11 08.08.2009 10:19



Die Indochinareise - 2. LAOS http://www.travelhomepage.de/Indochina/laos.htm

I das vorbeiziehende Panorama genieRen. Die
 zahlreichen Felsen und Sandbanke im
Mekong fordern allerdings die volle
Aufmerksamkeit des Bootsflihrers. Unser Ziel
sind die Pak Ou- Hohlen ca. 25 km nordlich
a— a8 Sk = von Luang Prabang an den Steilklippen des

| = e = Mekong-Ufers. Wir erreichen sie am spéten
Vormittag. Zum Hdéhleneingang fiihren zahlreiche Stufen in _ g =8 A Ao 2y oy *
der Felswand. In der unteren Tham Loum- Hohle erwartet : ]
den Besucher ein Sammelsurium an Buddhafiguren aller
GrofRen und Materialien, die von Glaubigen gespendet
wurden. Etwa 200 m hoher liegt die Tham Theung- Hohle,
fur deren Besichtigung man wegen fehlender Beleuchtung
eine Taschenlampe mitbringen sollte. Aber es gibt ehrlich
gesagt nicht viel zu sehen -
auler ein paar weiteren
Buddha- Statuen. Auf den
Stufen zwischen den Hohlen
bietet eine Frau mit ihren kleinen Kindern gefangene Bambusratten
und Singvogel zum Kauf an.

Auf der anderen FluRseite wird uns in einem Pfahlhaus- Restaurant
ein Mittagsimbiss serviert.

. 'Wir steigen wieder in unser Mekongboot ein und fahren weiter
- fluRaufwérts nach Ban Muang Keo, was soviel wie "Jade Mango-
Dorf" bedeuten soll. In dieser kleinen Siedlung werden den Touris
traditionelle Webarbeiten aus Baumwolle und Seide angeboten.
i : - ! i ) roa 2
Aber auch Reisschnaps wird ¥ 8% 8@ |
hier destilliert und zum Kauf angeboten. 3 kg Reis ergeben & o Y
etwa 2 | Jau lao, Reisschnaps mit 45 %-Vol., das nenne ich §§
ergiebig! Und das Zeug schmeckt sogar. Der Schnaps
wird in Plastikflaschen abgefiillt und fir 1 $ pro Liter A
verkauft. Herr Wi nimmt zwei Liter davon mit und wird uns
an den folgenden Abenden damit als Digestif begliicken.
Im Dorf laufen Uberall Hunde und Katzen herum. In der
kleinen Schule gibt der Dorflehrer gerade 8 Schulern
Unterricht wahrend seine beiden eigenen kleinen Kindern
im Schulraum herumtollen

Wir sind hier mitten im "Goldenen Dreieck". In dem von Warlords und Stammesfursten
beherrschten Grenzgebiet von Laos, Burma und Thailand bildet die Opium- und Heroingewinnung
bis heute die Geldquelle Nr. 1. Ich habe mich immer Uber die vielen, teils brandneuen Luxus-
Gelandewagen und SUVs in Laos gewundert. Es wird behauptet, dass deren Finanzierung meist
auf zweckentfremdete Gelder der Entwicklungshilfe aus den westlichen Staaten zurtckgehe. Das
scheint mir nur die halbe Wahrheit zu sein. Ich denke, der Drogenhandel ist hier der Haupt-
Financier.
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Mekong - allerdings halb so spektakular wie angekindigt.

Zum Abendessen geht es in eines der typischen, an den
Seiten offenen Mekongufer- Restaurants. Herr Wi warnt
vor Moskitos. Aber ich habe keine bemerkt.
Wahrscheinlich war die Gruppe dermal3en mit Autan,
NoBite und Soffell eingedieselt, dass die Qualgeister an
diesem Abend bis nach Burma geflichtet sind. Moskitos
sind immer nur nachtaktiv, ihr Tag beginnt also mit dem
Sonnenuntergang.

Das Essen in Laos ist viel mehr gewurzt ( spicy ! ) als in Viethnam und kommt damit der
thailandischen Klche naher. Endlich stehen meine heil3geliebten Chillis in einer Mischung aus
Fischsauce und Limettensaft zum Nachwirzen auf dem Tisch. Heute abend gibt es als Vorspeise
u.a. eine merkwurdig klingende Spezialitat namens "Schwiegersohn- Eier", angeblich so genannt,
weil ein Brautigam mit der Zubereitung dieser Speise seine Schwiegermutter beeindrucken kann.
Ja und dann zum Abschluss der mitgebrachte Reisschnaps von Hern Wi... So kann man auch mit
kleinen Sachen Touris eine Freude machen... Und wir haben uns wirklich Uber diese nette Geste
gefreut. "Sen dym !", also Prost auf Lao.

27.11.08, Donnerstag

Heute morgen besichtigen wir den ehemaligen Koniglichen Palast, heute Nationalmuseum.
Innen sind keine Fotos und Videoaufnahmen erlaubt. Cameras bitte abgeben! Hier hat Kénig
Savang Vatthana, der letzte laotische Konig, der ubrigens eine Marlonette der Franzosen war, bis
zur Machtergreifung &% {
der Pathet Lao im
Jahre 1975 mit seiner [§
Familie gelebt. Am
Giebel des Palastes
™ thront der dreikopfige
. Elefant, Symbol des

und zugleich der drei
Teile von Laos:
Tiefland -

Mittelgebirge - Hochland.

In einem nur von aul3en einsehbaren Raum steht der goldene Phra Bang, eine zutiefst verehrte
Buddhastatue, die dem Ort einst den Namen gab. Es ist strittig, ob es sich bei dem hier
ausgestellten Exemplar um das Original oder ein Replikat handelt. Da gibt es namlich sehr
schlechte Erfahrungen in Laos mit einem anderen Heiligtum, dem Jadebuddha, oder auch
Smaragdbuddha genannt. Der steht heute in Bangkok, wohin er als Folge kriegerischer
Handlungen von den Thais volkerrechtswidrig verschleppt wurde - so jedenfalls die Laoten.
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Im Kdnigspalast ist die Wohnung der Konigsfamilie zu
besichtigen, angereichert mit manchem archaologisch
relevanten Ausstellungsstiick und mit Geschenken anderer s
Staaten. Warum die Laoten den Palast ihres ungeliebten
letzten Konigs, der die traditionellen Brauche und
Gewohnheiten des Volkes und seiner Religion nicht
achtete, zum Nationalmuseum gemacht haben, bleibt mir
ein Ratsel.

Es folgt ein Programmpunkt, der zur Abwechslung mal mit -
Natur statt Kultur zu tun hat. Wir fahren mit dem Bus in die
bewaldeten Berge 30 km westlich der alten Konigsstadt. Unser Ziel sind die idyllischen Kuangsi -

; Wasserfalle mitten in einer dichten Dschungellandschaft. Vom Dorf
Ban Thapene, das sich mittlerweile mit einem basarahnlichen
Angebot perfekt auf Touri- Busse eingestellt hat, geht es zu Ful} in
den Naturpark. Der Besucher durchquert zunachst ein Tiergehege
mit asiatischen Braunbaren. Angeblich handelt es sich um illegal
gehandelte Jungtiere, die von einem Tierschutzverein gerettet
wurden. Die Becken unterhalb der bis zu 30 m hohen Wasserfalle
sind beliebte Badestellen. Es gibt sogar Umkleidekabinen. Aber es
- gibt auch Blutegel im Uferbereich, weshalb wir auf das
Badevergnugen verzichten.

! Auf dem Picknickplatz bei den Fallen servieren mobile Garkuchen
den Touristengruppen ein schmackhaftes Mittagsmenu. Alternativ
kann man im Dorf in heiRem Ol frittiertes Obst oder Teigwaren
genielden.

Zuruck in Luang Prabang ist der Nachmittag zur Abwechslung mal nicht verplant. Ich geniel3e die
Stunden, schlendere nochmal in aller Ruhe die Hauptstrale rauf und runter, kehre hler und dort
ein, treibe Smalltalk mit Einheimischen und Auslandern.
Eines der Internetcafes nutze ich zum
Informationsaustausch mit der Heimat. Ich schreibe die
obligatorischen Ansichtskarten, Uber die sich meine
Familie und die Freunde in Deutschland immer wieder
freuen.

An unserem letzten Abend im wunderschdnen Luang
Prabang gibt es in einem landestypischen Restaurant als
Vorspeise u.a. gerOstetes Khaipen. Darauf streicht man
ein wenig Chillipaste. Superlecker!

Auf dem Nachtmarkt, oder "Nacktmaakt" wie Herr Wi zu sagen pflegt, bieten Angehdrige der
Bergvolker allabendlich ihre typischen Handarbeiten zum Kauf an. Dazu wird taglich ab ca 4 Uhr
die Hauptstrasse fur den Durchgangsverkehr gesperrt, denn sie bildet den Marktplatz. Irgendwie
erinnern die beleuchteten Marktstande an einen deutschen Weihnachtsmarkt, sehr atmospharisch,
aber vielleicht liegt das auch an der Jahreszeit unseres Besuchs.

28.11.08, Freitag

Es heil3t Abschied nehmen von der fir mich schénsten Stadt unserer Rundreise durch Indochina.
Laakon Luang Prabang! - Tschufd Luang Prabang! Fur uns beginnt eine mehrstundlge Fahrt durch
die wildromantische Gebirgslandschaft des nérdlichen = — _ F ol |
Laos. Fiir 200 km muR man in Laos mindestens 5- 6 : A 3
Stunden Fahrzeit veranschlagen. Der Zustand der
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wenigen Landstral3en ist schlecht, teilweise
Schotterstrecke und teilweise bedenkliche Abbriche durch
Erdrutsche - also ein richtiges Abenteuer.

Die karstigen Berge rund um das sattgriine Tal zu Beginn .
unserer Fahrt erinnern mich an das Vinalestal auf Kuba.
Statt Tabakplantagen gibt es hier allerdings Reis- und
Gemusefelder. Auf halber Strecke machen wir in einem
: Dorf Halt, wo Madchen und Jungen des Mong- Stammes
in farbenprachtigen Stammestrachten Pokun spielen.
Dabei werfen sie sich kleine Balle zu. Es ist eine
traditionelle Vorbereitung auf das Neujahrsfest, das hier
-, hach dem Mondkalender gefeiert wird.

:._.;" Einige Kilometer weiter halten wir in einem Mong- Dorf,

- = ) das ich spontan auf den Namen "Schweinedorf" taufe.
Schwelne auf der Strale, Schweine auf den Wegen, Schweine in den Gattern und Schweine in
den Hltten. Wo man hinsieht Schweine.... Die alteren Manner sitzen zusammen und spielen Chon,
ein Brettspiel, ahnlich unserem Halma.

Nach nicht enden wollender Serpentlnenfahrt uber Berg- und Hugelketten - hier empfiehlt sich ein
' robuster Magen - erreichen wir Vang Vieng. Der Ort liegt
'malerisch am Nam Song-Fluss und ist von seinem
Angebot auf Backpacker-
Touristen eingerichtet. Hier gibt
es Shops, Restaurants und Bars,
die ein ganz bestimmtes Klientel
ansprechen: "Special Drinks"
oder "Lucky Drinks" werden hier
i offen angeboten. Dahinter
T‘PR‘E“‘“U.‘ ; vebirgt sich nichts anderes als
mit Drogen angereicherte Alkoholika. Einige Bars stellen dann auch
gleich bettahnliche Sitzliegen in ihren Raumlichkeiten zur Verfugung, auf
denen der geneigte Junkie sein Chillout verbringen kann. Aber in
Indochina hat der Drogenkonsum ja Tradition. Man denke nur an die
frGheren Opiumhdhlen in Vietham, die auch von den franzdsichen
Kolonialherren und den amerikanischen Soldaten gerne besucht wurden.

Wir werden einquartiert in den Thavonsouk Resort Bungalows. Spartanisch eingerichtete Zellen,
ah” Zimmer, mit Holzpritschen und superdiinnen Auflagen, ein WC/Duschbad der schlechteren
Campingplatzkategorie und eine furchterregende Elektroinstallation sind nicht wirklich einladend.
Aber wir brauchen den Raum ja nur zum Schlafen. Dafur hat die Beherbergungsanlage eine
hubsche Terrasse am Mekong mit Blick auf die Phadeng, die Roten Klippen, und die bewaldeten
Karstberge am gegenuberliegenden Ufer. Direkt an der Bungalow- Anlage wird Kayaking
angeboten und Tubing. Beim letztgenannten Freizeitvergnigen lalt man sich auf einem Lkw-
Reifenschlauch zwei Stunden lang den Fluss hinuntertreiben und wird anschliel3iend wieder
eingesammelt und zurtckgebracht.

Auf der Terrasse l1ait sich stimmungsvoll ein Drink geniel3en bevor es ins Junkie- Dorf zum
Abendessen geht. In Vang Vieng haben die letzten Hippies Uberlebt. "Missing in action" - wir
haben sie gefunden!

29.11.08, Samstag

Wir fahren weiter nach Vientiane, seit Mitte des 16. Jhdt.
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Hauptstadt des Konigreichs Laos.

Uber das Leben in Laos habe ich in den wenigen Tagen
vieles gelernt. So sollen die Laoten eine ahnliche
Mentalitat wie die Nachbarn in Burma haben. Das Volk
habe eine passive, neutrale politische Haltung. Es sei
duldsam ja fast ergeben was den jeweiligen

' . il Machthabern, ob i -
Konige oder P :
politische - =
Parteien, schon immer eine Ausbeutung erleichtert habe.
*_ yAb 1975 wurden die Leute hier durch die Pathet Lao mit
der Einfuhrung des Sozialismus zwangsbegltckt.
__ Erschieflungen, Umerziehungslager und Enteignungen
. gehorten fortan zum Alltag. Eine Bodenreform fand statt
und die Bauern wurden in LPGs zusammengefasst. 1988
- - *+ jedoch schlug man wie die Nachbarn einen Weg zur
wirtschaftlichen Offnung ein. Es folgten Reprivatisierungen, die Schulpflicht wurde abgeschafft.
Heute kann man sich vom Wehrdienst freikaufen, fur den
Schulbesuch muss bezahlt werden, es gibt keine
gesetzliche Krankenversicherung. Geld regiert die Welt,
auch oder gerade in Laos. Hast Du keins, bist Du nichts.

In Laos wird viel Klebreis gegessen, manchmal nur mit
etwas Chillipaste ohne weitere Beilagen. Der Reisanbau
erfolgt im Flachland nach der NalRanbaumethode, im
Hochland im Trockenanbau. Die Felder sind : : B
allgegenwartig. Die Bevdlkerung trinkt Wasser, Tee und in den Bergen auch Kaffee Ansonsten
sprlcht man auch gern dem selbstgebrannten Relsschnaps Zu. Der Anbau von Obst und Gemuse

"\ Wir kommen am Nam Ngum Resort vorbei, einem Stausee
' .-, von 370 gkm Flache. In einem kleinen Ort Iegen WII‘ elnen

~ Stopp ein. Ander . ; '
- StralRe werden
getrocknete und
.geraucherte
Makrelen, winzige
“WeiRfischchen, Aal
und getrocknete Hautstreifen vom Wasserbliffel

angeboten.

Zur Mittagszeit erreichen wir Vientiane. Hier bildet der Mekong die Grenze zu Thailand. Herr Wi
schlagt denen, die Hunger auf eine kleine Mahlzeit haben, ein Restaurant am Fluf} vor. Mit einigen
wenigen Unerschrockenen esse ich in der letzten Spelunke eine Nudelsuppe mit Rindfleisch. Die
hygienischen Verhaltnisse sind grausam, aber die Suppe schmeckt késtlich. Auf die
schmuddellgen Tischen werden kérbchenweise Chillis, Minze- und Basilikumblatter,

- ; Bohnensprossen und Limonen sowie Fisch- und
Soyasauce zum individuellen Nachwirzen gestellt. Im
Nachhinein kann ich mich nur wundern, wie mein Magen
das problemlos Uberstanden hat.

i Laos ist ein sehr armes Land. Dennoch hat man sich fir
die Ausrichtung der Stidostasienspiele 2009 beworben -
und den Zuschlag erhalten. Das Geld fur das neue Stadion
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rma%ﬁ_ g J‘J_"' _sollen die Chinesen zur Verfiigung gestellt haben. Im

Gegenzug hat man China ein grof3es Areal Land in der
Hauptstadt abgetreten, auf dem nun 5000 Chinesen angesiedelt werden sollen. Dazu muss man
wissen, dass Chinesen beim Volk seit Jahrhunderten b
aulerst unbeliebt sind. Laos ist eher indisch beeinfluf3t.
Doch die Chinesen kaufen sich immer mehr im alltéglichen
Leben ein. So soll eine chinesische Firma in Vientiane
Linienbusse eingefiihrt haben, die jetzt die traditionellen
Tuc- Tuc- Fahrer verdrangen.

Das Anousavari, das Siegestor, steht wie eine Kopie des
Pariser Triumphbogens mitten auf einer zentralen
Kreuzung der Hauptstadt. Dieses Betonmonstrum ist
sicher kein Schmuckstuck, aber ein Wahrzeichen
Vientianes.

Wir fahren zum Vat Pra Kheo einst Aufbewahrungsort des Jadebuddhas, ist der Tempel heute
' ein Museum. Kostbare Stucke laotischer Kunst sind hier zu
bewundern.

Gleich daneben liegt das Vat Sisaket, das alteste
erhaltene Kloster der Stadt. Mehr als 10.000

B Buddhastatuen werden hier aufbewahrt, die meisten

M davon im Wandelgang. Fast alle stellen den Erleuchteten
in der Pose der "Erdberihrung” dar. Viele Statuen haben
den Strahl der Weisheit auf dem Kopf. In diesem Kloster
wurden seit je her die berahmten Palmblatt-

P E% Handschriften, der Pali- Kanon, aufbewahrt. Es ist die
alteste voIIstandlg Uberlieferte Sammlung der Lehren Buddhas.

Das Nationalsymbol und bedeutendste religiosse Monument Laos’
ist der That Luang, der goldene "Ehrwirdige Stupa", ein riesiger &
Reliquienschrein. Die heutige Form geht auf Kénig Setthathirat im
16. Jhdt. zurlick, dessen Statue auf dem Vorplatz steht. Der
Stupa soll einmal mit 1000 Pfund Blattgold beschichtet gewesen
sein. Ich meine, der That Luang hat viel von dem durch
Zeitzeugen beschworenen ehemallgen Glanz verloren. Eine
t8 mogliche Ursache konnte
8 cine mangelhaft '
g4 durchgefliihrte
Restaurierung sein.

Syt

Unser heutiges Hotel ist

das Novotel Vientiane. Das Abendessen findet jedoch im
Kualao- Restaurant statt. Das Restaurant liegt in einer
alten Kolonialvilla und bietet eine hervorragende laotische
Kiche. Wahrend des Essens werden auf einer Blihne vor
unserem Tisch zu laotisch- folkloristischer Musik

traditionelle Tanze aufgefuhrt.

Diese Nacht wird sehr kurz werden: 3:30 Uhr Wecken, 4:45 Uhr Abfahrt zum Airport. Wir
verlassen Laos, dieses liebenswerte Land und seine Menschen, die immer ein herzliches, warmes
Lacheln auf ihren Gesichtern haben. Wie sehr werde ich das in Deutschland vermissen!

Eine buddhistische Weisheit besagt: Halte ein, wenn es Zeit ist, innezuhalten! Aber es gibt fur
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mich keine Chance zu pausieren, unsere Reise geht weiter - nach Kambodscha......

*Maps courtesy of www.theodora.com/maps used with permission.

% Hier gibt es den Reisebericht als PDF zum Ausdrucken.

Meine Reiseliteratur- Empfehlungen fiir Laos: (ein Klick auf den Buchtitel fiihrt Euch zur
Direktbestellung bei amazon.de)

Ganz vorne steht fur mich der Klassiker Siddharta von Hermann Hesse. Wer sich mit der
Philosophie des Buddhismus beschaftigen mdchte, kommt nicht daran vorbei. Siddhartha gilt als
das meistgelesene Werk des 20. Jahrhunderts und wurde bis heute weltweit in
einer zweistelligen Millionenauflage gedruckt.

Eine grol’e Auswahl an Reiseflhrern gibt es flr Laos nicht. Der beste bisherige
Standard- Reiseflhrer durfte das Stefan Loose Travel- Handbuch LAOS von Jan
Duker und Annette Monreal sein. Es richtet sich zwar eher an
Individualtouristen und Backpacker, aber die Informationen
Uber Land und Leute, Orte und Sehenswirdigkeiten sind
universell nutzbar.

Eine wahre Perle an Fotoreportage Uber dieses wunderschéne Land ist Laos
. 1von Olaf Schubert. Einfuhlsame Bilder von Menschen, Landschaften und
KuIturdenkmaIern dazu kurze verstandliche Beschreibungen des Lebens in Laos, der Geschichte
und der Kulturen - das ist die Mixtur, aus der ein bemerkenswert schénes Buch entstanden ist.

Und hier gehts zurtck zur Startseite: www.travelhomepage.de (falls es mit dem Slide-In-Menu
am linken Rand nicht klappen sollte...)

Top kel pervan.de
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